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ЗЕРКАЛЬНЫЙ МИР
Мы носим в себе отраже-
ние этого мира, а он от-
ражает нас: искаженно,
угодливо, дерзко. Как
нам набраться смелости
и взглянуть на свое ис-
тинное отражение в Зер-
кале, которое не врет?
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Великая мудрость не
стареет, — убеждают
нас поучения Конфу-
ция, собранные по кру-
пицам его верными
учениками.

ДРАГОЦЕННЫЕ
ИЗРЕЧЕНИЯ

РОМАНТИЧЕСКОЕ
БОГОСЛОВИЕ

Непринужденный диа-
лог двух молодых лю-
дей о том, как познать
суть вещей и увидеть
невидимого Бога.

55
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Эта Книга проделала
долгий путь, чтобы
стать ближе к Прези-
денту. Что сделал  Пре-
зидент, чтобы стать
ближе к Книге?

МЕЖДУ НАМИ,
ЗОЛУШКАМИ...

66

Прежде чем жалеть до-
мохозяек или завидо-
вать им, давайте узна-
ем, что они сами дума-
ют о своем житье-бы-
тье.
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Этот месяц помнит ка-
тастрофу, от которой
пошатнулась экономи-
ческая мощь Америки.
И еще — имена двух
праведников, которые
сумели победить зло
без оружия.

олгие годы нелегкий

домашний труд женщин рассматривался как

«тунеядство» - не  оплачивался, не считался

вкладом женщин в общественно-экономическое

развитие страны. Сегодняшние домохозяйки уже

представляют собой новую социальную группу: это

и временно безработные, и декретчицы, и жены

обеспеченных людей, пенсионерки.

Тем не менее, неработающие женщины под

давлением работающих подруг, родственниц, а то

и собственных мужей зачастую чувствуют себя

неуютно.
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С чем у обычного человека ассоциируется Китай?
Ну, наверное, в первую очередь с легендарной

многочисленностью китайцев, давно ставшей темой анекдотов.
Затем вспоминаются иероглифы, шелк, китайская кухня, Великая

Китайская стена, и, конечно, надпись «Made in China» на каждом
втором товаре. А еще – Конфуций,  один из великих учителей
нравственности. Кстати, в Тайване, населенном  китайцами,

которые в свое время не пожелали строить коммунизм, даже день
учителя  празднуют в конце сентября — в день, когда родился

Конфуций, учитель с большой буквы.

УЧИТЕЛЬ
с большой буквы

44
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емья Конфуция принадлежа-
ла к древнему аристократи-
ческому роду, к тому времени

почти разорившемуся. Конфуций
потерял отца, когда ему было три
года, и поэтому рано узнал нужду и
тяжкий труд. С самого детства  Кон-
фуция увлекали различные ритуалы
и обряды. Даже детские игры буду-
щего великого учителя сводились к
подражаниям всяческим церемони-

ям. Учиться, чтобы постичь смысл
древних ритуалов, стало главной це-
лью Конфуция. Бедность не позволи-
ла ему поступить в школу, где гото-
вили чиновников, но не смогла уга-
сить его стремлений. С пятнадцати
лет он стал брать частные уроки и за-
нялся самообразованием. Научив-
шись иероглифам, он с го-
ловой ушел в изучение
древних книг. 22

АВГУСТИН,
МОНАХ

ХЕРСОНСКИЙ
Когда мальчишка уходит из

дома, желая познать мир, это

понятно. Но ради чего молодой

человек оставляет родителей и

мирскую жизнь, уходя в

монастырь?

Страшно ли быть
домохозяйкой?

Страшно ли быть
домохозяйкой?



Р Е Т Р О С П Е К Т И В АР Е Т Р О С П Е К Т И В А

девятнадцать лет Конфуций по-
ступил на государственную

службу. Работая на складах, он столк-
нулся с несправедливостью и злоупот-
реблениями многочисленных чиновни-
ков. Ему казалось, что главная причина
тяжелой жизни простых людей именно
в этом. Сам же Конфуций относился к
своим обязанностям, как к священному
долгу: тщательно следил за тем, чтобы
товары были доброкачественными, вни-
кал во все мелочи, интересовался спосо-
бами увеличения урожая.

Может быть, этот любитель традиций
так и остался бы просто усердным чинов-
ником, но в 23 года его жизнь резко изме-
нилась. Умерла мать, и, согласно древней
традиции, ему следовало на три года ос-
тавить службу. Правда, никто уже не со-
блюдал это правило так уж строго, но Кон-
фуций никогда не делил правила на важ-

есьма символично, что в этом
действии первое лицо некогда
отделенного от Церкви государства

на несколько минут прикасается к главной
церковной святыне — Евангелию Иисуса
Христа, которое было переведено на
украинский язык в далеком XVI веке.

Интересна история этой уникальной
книги. Когда в эпоху Реформации в Европе
начали переводить Святое Писание на языки,
понятные простому народу, жила на Волыни
именитая и образованная княгиня. Звали ее
Анастасия Юрьевна Заславская-Гольшанская.

Была она «благоверная и христолюби-
вая», дружила с архимандритом Пречистенс-
кого (Пересопницкого) монастыря Григорием.

Кому первому пришла в голову идея
перевести Евангелие на обиходный украинский
язык — княгине или архимандриту Григорию —
неизвестно. Знаем только, что княгиня
Анастасия стала заказчиком и спонсором
манускрипта. А дочь и зять, князья Чарторийс-
кие поддержали ее в этом начинании.

И вот, с благословения и с помощью
архимандрита Григория Михаил Василиевич,
сын протопопа, 15 августа 1556 г. приступил
к работе над рукописью. Через пять лет, 29
августа 1561 г. в монастыре г. Пересопницы
(где ныне установлен памятный знак) труд
был завершен.

Книга получилась превосходной во всех
отношениях. Увесистый (более 9 кг) 482-х
страничный фолиант богато украшен цветным
орнаментом, миниатюрами с позолотой.
Пересопницкое Евангелие заслуженно
признано эталоном волынской рукописной
школы ХVІ века. Кроме того, рукопись
считается первым из известных переводов
канонических текстов на украинский литера-
турно-деловой язык.

Созданная для церковных богослужений,
книга содержит разделы: «Наука чтения»,
Месяцеслов, послесловие. Основная часть —
четыре канонических Евангелия, разбитых на
главы; перед каждой главой — сумарий —
краткое ее содержание. На полях — глоссы —
украинские эквиваленты к непонятным
словам оригинала.

Законченный ману скрипт до 1600 года
использовался и хранился в Пересопницком
монастыре. Оттуда столетие спустя Еванге-
лие с легкой руки тогдашнего гетмана
Украины Ивана Мазепы попадает в Переяс-
лав, затем — в Полтаву и, наконец, в Киево-
Печерскую лавру. С декабря 1948 года
Пересопницкое Евангелие хранится в
Институте рукописей НБУ им. Вернадского.

Еще немного и мы снова увидим, как
очередной Президент, присягая на верность
Украине, возложит ладонь на древнюю
церковную книгу — вежливый реверанс
власти в адрес истории, культуры и духовнос-
ти. Потом новый глава государства радостно
возьмет той же рукой булаву. Книгу вернут в
спецхран до новых выборов. И снова пути
Евангелия и государства разойдутся в разные
стороны. А жаль…

Владимир ШИШКОВ

ЕВАНГЕЛИЕ
для Президента

Есть у украинских президентов
такая традиция — при вступлении в

должность присягать своему
народу. И одним из обязательных

атрибутов этой торжественной
церемонии является старинная

книга, на которую новый
Президент, произнося присягу,

клятвенно опускает свою ладонь.

ВВВВВВВВВВ

Учитель с большой буквы
■■■■■ КСТАТИ...
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Драгоценные
ИЗРЕЧЕНИЯ

ВВВВВВВВВВ

«Сегодня почтительностью к родителям
называют их содержание. Но люди содержат
также собак и лошадей. Если родителей не
почитать, то чем будет отличаться отноше-
ние к ним от отношения к собакам и лоша-
дям?»

«Тот, кто стремится познать правильный
путь, но стыдится плохой одежды и пищи, не
достоин того, чтобы с ним вести беседу».

Цзы-гун спросил об управлении государ-
ством. Учитель ответил: «[В государстве]
должно быть достаточно пищи, должно быть
достаточно оружия и народ должен доверять
[правителю]». Цзы-гун спросил: «Чем
прежде всего из этих трех [вещей] можно
пожертвовать, если возникнет крайняя
необходимость?» Учитель ответил: «Можно
отказаться от оружия». Цзы-гун спросил:
«Чем прежде всего можно пожертвовать из
[оставшихся] двух вещей, если возникнет
крайняя необходимость?» Учитель ответил:
«Можно отказаться от пищи. С древних
времен еще никто не мог избежать смерти.
Но без доверия [народа] государство не
сможет устоять».

Учитель сказал: «Народ можно заставить
повиноваться, но нельзя заставить понимать
почему».

Учитель хотел поселиться среди варва-
ров. Кто-то сказал: «Там грубые нравы. Как
вы можете так поступать?» Учитель ответил:
«Если благородный муж поселится там,
будут ли там грубые нравы?».

Учитель ответил: «Вне своего дома
относись к людям так, словно принимаешь
дорогих гостей. Используй народ так,
словно совершаешь важное жертвоприно-
шение. Не делай людям того, чего не
желаешь себе, и тогда и в государстве и в
семье к тебе не будут» чувствовать вражды».

Из высказываний КОНФУЦИЯ

страной.
При всем благоговейном отношении к

ритуалам Конфуций так же высоко ста-
вил и человеколюбие. Если человек чело-
веколюбив, считал он, но не знает ритуа-
ла, он подобен деревенщине. Если чело-
век знает, как себя вести, но не человеко-
любив, он подобен ученому-книжнику.
Только того, в ком человеколюбие и зна-
ние ритуалов уравновешивают друг дру-
га, можно назвать благородным мужем.

Во всех делах важны рассудительность
и осторожность. Когда учителя спросили,
кого бы он взял с собой на войну, он отве-
тил, что взял бы не того, кто с голыми ру-
ками бросается на тигра, переправляется
через реку без лодки, гибнет, не испыты-
вая сожаления, а того, кто в делах прояв-
ляет осмотрительность, тщательно все
продумывает и добивается успеха.

  Эти мысли и советы Конфуция пере-
жили века. И это несмотря на то, что спу-
стя триста лет после его смерти к власти
пришел император, пожелавший унич-
тожить всякую память о мудреце, чье
учение показалось ему чересчур пацифи-
стским. Он повелел сжечь все книги учи-
теля, а всех последователей Конфуция
отправил «в места не столь отдаленные»
– на строительство Великой Китайской
стены. Но все равно нашлись смельчаки,
сохранившие книги и верность учителю.
И уже следующая династия вновь возро-
дила конфуцианство.

Надо сказать, основные идеи Конфу-
ция даже в древние времена считались
утопическими. Философ искренне счи-
тал, что, если человека научить ритуалам
и дать ему достойную жизнь, он станет
добрым и милосердным. Но, увы! Сегод-
ня многие знают и ритуалы, и то, что доб-
рым быть надо. И пусть не все знакомы с
конфуцианством, но, золотое правило
нравственности – его главную заповедь:
«Не делай другому того, чего не хочешь
для себя» читали у того же Дейла Карне-
ги. Да вот только человеколюбием и не
пахнет. На смену открытой вражде при-
ходят интриги, и зло человеку делают, не
убирая с лица обаятельной улыбки.

Через пятьсот лет после Конфуция в
Иудее родился Иисус Христос, который
не только учил добру и говорил мудрые
слова, но и по-настоящему знал сердце
человеческое. Знал, что вся беда не в бед-
ности людей и не в незнании закона, а
именно там – в сердце, из которого и ра-
стут злые помыслы, убийства, воровство
и ложь. Поэтому Христос говорил, что
мало узнать заповеди, чтобы стать доб-
рым и человеколюбивым – для этого
нужно стать другим человеком, родить-
ся заново. И только Бог может вложить
в нас эту частичку Царства Божьего, цар-
ства добра и справедливости, идеально-
го государства, о котором мечтали Кон-
фуций и Платон, коммунисты и утопис-
ты, где люди будут счастливы и где все
скорби человечества будут забыты.

Борис ТАРАСЕНКО

ные и неважные. И древний обычай он ис-
полнил. А все освободившееся время по-
святил изучению старинных книг. И жиз-
ненный опыт, и прочитанные книги при-
вели Конфуция к выводу, что все беды его
родины происходят именно из-за пренеб-
режения древними традициями. В ста-
рых рукописях он читал о блаженной
жизни народа в неразделенном царстве
Чжоу, где властитель был мудр и справед-
лив, войско преданно и отважно, кресть-
яне трудолюбивы и честны, женщины
верны и нежны, земля плодородна и
обильна. Но со временем несоблюдение
правил привело ко множеству бед, и в
стране наступил хаос. Значит, чтобы вер-
нуть благоденствие, каждый человек дол-
жен стать требовательным к себе, соблю-
дать древние традиции. И тогда в обще-
стве воцарится порядок и гармония.

По прошествии трех лет молодой
мыслитель решил поделиться своими от-
крытиями с другими. Вокруг него стали
собираться сверстники, видевшие в нем
наставника. Он читал вместе с ними ста-
ринные рукописи, объяснял древние об-
ряды, а скромная плата, которую он по-
лучал от учеников, позволила ему посвя-
щать все свое время делу возрождения
великих традиций.

Мечтой Конфуция было служить со-
ветником при правителе,  чтобы пока-
зать людям правильность своих взглядов
на практике. Конфуций ездил из княже-
ства в княжество, пытаясь найти такого
правителя. Одно время ему удалось про-
извести впечатление на князя Ци, но
многочисленные сановники, опасаясь
конкуренции, настроили князя против
него, сказав, что всей жизни не хватит
для обучения всем этим церемониям. По-
том было еще множество бесплодных по-
пыток, и в конце концов учитель понял,
что среди правителей он никогда не най-
дет себе ученика.

За свою жизнь Конфуций не написал
ни одной книги. Как-то один из его уче-
ников, потрясенный  мудрой фразой учи-
теля, решил ее записать, чтобы оставить
для потомков. Потом другие ученики
тоже стали записывать высказывания
учителя, и уже после его смерти из этих
записей составили книгу «Беседы и суж-
дения», которая, пережив века, донесла
учение Конфуция и до нас.

Основное в учении Конфуция – прин-
цип исправления имен. Однажды его
спросили об управлении государством.
Учитель ответил: «Государь должен быть
государем, сановник –  сановником, отец
–  отцом, сын –  сыном». То есть, каж-
дый человек должен служить достойно
на том месте, где он поставлен. Нам тя-
жело понять Конфуция. Мы привыкли
считать начальников глупыми и думать,
что уж мы-то на их месте все делали бы
хорошо. А Конфуций советовал тем, кто
желает руководить страной, сначала на-
учиться управлять собой, затем – своей
семьей. И когда ты поймешь, что такое
управлять, тебе и не захочется править

■■■■■ НАЧАЛО НА СТР. 1
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ир состоит исключительно из
зеркал. Где же укрыться

взгляду, если не в зеркале? И, вот пара-
докс, — человек более всего зависит от
своего призрачного отражения в душе
другого человека. Какой дешевый и уп-
рощенный способ избегать реальности!
Как убого это бегство в фальшь амбици-
озности… А задумывались ли вы о том,
что каждый раз, направляя куда-нибудь
свой взгляд, мы пытаемся увидеть свое
отражение — призрак самого себя, ко-
торый и формирует самооценку, мани-
пулирует нами и побуждает к опреде-
ленным поступкам? А авторитет? Все то
же массовое отражение… Поразитель-
но, наивно, беззубо, — ведь люди кость-
ми ложатся в борьбе за авторитет, за
признание в обществе. И тогда возника-
ет вопрос: для чего все это? Что же та-
кое — авторитет, как не суждения по-
мещиков и помещиц, суждения инсти-
туток, мелочные суждения мелких чи-
новников и бюрократические суждения
чиновников крупных, претенциозные
суждения школьников, заумные сужде-
ния стариканов и бабушек. А также
суждения провинциальных адвокатов,
общественных деятелей; суждения де-

People are strange
when you are stranger

Faces look ugly when you’re alone
 Jim Morrysson

Зеркальный
МИР

ММММММММММ тей, которые прислушиваются к сужде-
ниям родителей. Осуждение соседей,
горничных, служанок и кухарок, суж-
дения тётушек и пенсионерок — целое
море суждений, каждое из которых оп-
ределяет тебя в другом человеке, воссоз-
дает тебя в его душе. Это так, словно ты
каждый раз рождаешься в тысячах тес-
ных душ

Мне всё это спротивело, ведь все суж-
дения эти — неоднородны и различны.
Так для одних я мудр, для других — глу-
пец; для одних — значителен, для про-
чих — чуть заметным; для тех — эру-
дит, для других — невежда; одним —
простак и аристократ — остальным

Так и летит время, вместе с ним вих-
рем мчится твоя жизнь. А ты распят меж-
ду вышним и низменным, рубаха-парень
с одним и с другим… какое лицемерие! То
солидный, то легкомысленный, то над-
менный и униженный, то одаренный и
безхребетный — по ситуации! И, что хуже
всего, я не знаю, чей я — тех, что меня це-
нят, или тех, что не ценят меня.

И так хочется поднять камень и по-
разбивать все зеркала, чтобы выйти су-
хим из воды и жить стерильной жиз-
нью. Творцом это исключено

Есть люди, которые видят себя одина-
ковыми в разноцветных зеркалах. Мне
по-настоящему жаль их. Ведь они — пос-
ледние лицемеры, не знающие своего цве-
та и для синих становятся синими, для
черных — черными, а для фиолетовых —
фиолетовыми. И так всю жизнь меняют
маски, никогда не показывая своей насто-
ящей серости, чтобы не увидеть этот цвет
в зеркале. Неужто это я? Очевидно… Что
же делать? Куда смотреть? Кто ты на са-
мом деле? Так незаметно предаешь с зер-
калами себя самого… И можно сойти с ума
от всех этих вопросов.

Но сумасшествие — не лучший спо-
соб бегства из зеркального мира. Осталь-
ные — не лучше: уснуть, забыться, бре-
дить нереальным, зарыться в быт, смот-
реть в землю, спрятаться в шкафу —
всех не перечесть. Но должен же быть
правильный путь! Тот, что превращает
все знаки вопроса в восклицательные
знаки — они ведь подобны…

Есть выход! И это не побег, ведь жизнь
— сложный зеркальный лабиринт, от этих
зеркал не спрячешься и не сбежишь. Мир
так устроен, что все имеет свое начало и
свой конец, все-все, кроме одного Творца,
который и придумал все это. Лучше всего

1 — Псалтирь, гл.33, ст.6.

Как часто мы глядим в зеркало?
И что есть зеркало?

То, что мы привыкли называть
«зеркалом».

И еще: стекло, компакт-диск,
витрина, металл, любой

предмет, отполированный до
блеска, отражающий свет…

А также человек, его душа
и глаза.

— спросить у Него и получить ответ: «Кто
обращал взор к Нему, те просвещались,
и лица их не постыдятся1».

Представьте себе, вы окружены сот-
ней миллионов зеркал, в которые вы
всматриваетесь ежедневно, чтобы уз-
нать, что делать дальше. Но не обязатель-
но вглядываться во все свои отражения,
ведь существует единственное Зеркало,
которое является всем и все есть в Нем.
Стоит смотреть только туда — и вы про-
светлеете, и ваши лица не постыдятся.

«Ходить во свете» означает смотреть
лишь в одно зеркало, в то, что освещает
тебе путь.
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Депутаты Белгородской областной
думы, озабоченные «ростом преступно-
сти с участием несовершеннолетних»,
единогласно решили установить для
детей до 16 лет комендантский час (с 22
часов зимой и с 23 – летом). За его
нарушение предусмотрен штраф от 300
до 500 рублей. Основным мотивом для
принятия такого решения стал рост
правонарушений в молодежной среде:
по сравнению с прошлым годом их
количество увеличилось на 4%, —
сообщает «Газета».

Чуть раньше жителям области
запретили ругаться на улицах матом.
Войну матерщинникам объявил губерна-
тор Евгений Савченко. Он подписал в
июне специальную программу «по
искоренению сквернословия в моло-
дежной среде». Документ подготовили
сотрудники департамента социальной
политики, представители Белгородской
и Старооскольской епархии, молодеж-
ного отделения «Единой России».

Милиционеры за несколько месяцев
собрали с матерящихся штрафов на 500
тысяч рублей. За несовершеннолетних
сквернословов расплачиваются их
родители, а 18-и летним придется
ругаться за свой счет.

Кроме штрафов борьба с матом на
Белгородчине ведется и с помощью
наружной рекламы. «Мат — не наш
формат», «Чтобы в жизни состояться,
матом лучше не ругаться» — такие
плакаты уже можно встретить на улицах
Белгорода.

А в Москве, как сообщают «Новые
Известия», комиссия гордумы по
здравоохранению и охране обществен-
ного здоровья одобрила законопроект,
фактически объявляющий все столич-
ные секс-шопы вне закона. С его
помощью депутаты намерены очистить
столичные улицы от эротических
рекламных щитов и прочих сексуальных
безобразий, терзающих души высоко-
нравственных граждан.

По данным комиссии, только за
последний год в столице удвоилось
количество магазинов под вывеской
«Интим», а легальные доходы российс-
ких секс-бизнесменов сегодня состав-
ляют 5 млн. долларов в год. Теневой
оборот оценивается еще в 25 млн.
долларов. А еще в Москве ежемесячно
продаются тысячи порнокассет и
видеоигр непристойного содержания на
сумму 500 млн. рублей.

По новому закону, во-первых, секс-
продукция не должна распространяться

«в зданиях и строениях, являющихся
объектами историко-культурного
наследия, природных заповедниках, в
зонах познавательного туризма, парках,
стадионах, концертных площадках,
станциях метрополитена». В зону
отчуждения попадают и госучреждения
— распространение секс-продукции
может происходить не менее, чем за
300 метров от этих объектов и за 500
метров от религиозных организаций,
учреждений культуры, образования,
здравоохранения. Еще секс-торговлю
хотят запретить на территориях рын-
ков, аэропортов, на вокзалах, в жилых
зонах.

Кроме того, у всех подобных точек
вход должен быть отдельный и…
никакой сексуальной рекламы снаружи.

В законопроекте заинтересованы не
только столичные депутаты, но и мэрия
и в том, что он будет принят, никто не
сомневается.

...И ПО-ШВЕДСКИ...И ПО-ШВЕДСКИ...И ПО-ШВЕДСКИ...И ПО-ШВЕДСКИ...И ПО-ШВЕДСКИ
Анна-Фрид Лингстад, солистка

легендарной группы «АББА», собирает-
ся в Петербург. Она намерена провести
в городе на Неве благотворительный
концерт в помощь нуждающимся детям.
Уникальный вечер состоится 30 октября
в Театре музыкальной комедии. Как
сообщили журналистам ИА «Росбалт»
устроители благотворительного концер-
та «I hav e a dream», Анну-Фрид пригла-
сили певица Марина Капуро и ее муж и
продюсер Юрий Берендюков.

«В России Анна-Фрид патронирует
многодетную семью православного
священника в Оренбургской области. У
него 40 детей. Тут-то мы и подумали,
что в России еще ведь немало детских
домов и больниц. Есть кому помогать. И
предложили Анне-Фрид сделать в
Питере благотворительную акцию, сбор
от которой пошел бы в ее фонд —
рассказал продюсер.

 По его мнению, «АББА» — это уже
мировая классика, музыка всех времен
и народов. Она еще в семидесятых
стала всенародно любимой. Кроме того,
их музыка позитивная, светлая. Стойкое
ощущение, что «АББА» — это что-то
близкое и родное, осталось у многих до
сих пор.

По материалам Интернет-изданий
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ои родители не отличалась от
остальных. Не могу сказать,

чтобы они были такими уж богобоязнен-
ными. Но и далекими от Бога я бы их не
назвал. Мама традиционно по воскресе-
ньям ходила в храм, утром и вечером
молилась. Она была для меня хорошим
примером. Отец, интеллигент, хранил
свою веру в сердце, не афиширу я ее —
коммунистическая система не позволя-
ла.

Семья каким-то образом повлияла
на ваш выбор стать монахом? Так,
например, у Кароля Войтылы рано
погиб отец и брат. Франциск
Асизский восставал против духа
материализма, царившего в его
семье. Какая ситуация подтолкну-
ла вас посвятить свою жизнь
Богу?
Не думаю, что что-то было в семье.

Конечно, духовное воспитание в семье
что-то значило. Это и то, что я мог
смело прийти в храм, на исповедь или к
святому Причастию, мог свободно
общаться с духовными лицами.

Почему-то все считают, что обяза-
тельно должна быть какая-то проблема,
беда. Но на самом деле никаких трудно-
стей не было. Я был воспитан, как и
прочие юноши того времени — работал,
дружил, ничем не выделялся среди
других. Но когда я однажды оказался в

АВГУСТИН, МОНАХ ХЕРСОНСКИЙ
Официально его зовут Василием. Родом из Калуша, что на

Иванофранковщине. Но в монастыре этого молодого приветливого
человека знают под именем Августин.  Он сменил отчий дом на

монашескую келью в 14 лет.

монастырском храме на Ясной горе в
Гошене, я как-то внутренне почувство-
вал — тут мое место. Это трудно, почти
невозможно пересказать. Я почувство-
вал какой-то необыкновенный дух в том
храме, что-то такое благодатное, милое
моей душе. Я понял, что мне надлежит
остаться. Мне тогда было четырнадцать.

Как отреагировали родители?
Это случилось в ноябре 1991 года.

Мама сказала так: «Знаешь, в семейной
жизни я имею опыт, а про жизнь мона-
хов ничего сказать не могу. Выбирай
сам — твое право. Не хочу запрещать,
чтоб потом не говорил, что я тебе не
позволила идти тем путем. И поощрять
не хочу, чтобы ты потом не мучился всю
жизнь и не укорял меня». Мама вроде
как согласилась. Отец же сказал:
«Сначала окончи школу, а потом погово-
рим». Хотя я раньше бывал в монастыре
и он не запрещал. Разговор не повто-
рился: отец вскоре умер.

А как отнеслась родня?
По разному. Говорили: «Ну как ты

будешь сам жить? Закроют, ни жены, ни
детей не будет». Я не обращал особого
внимания. На сегодняшний день я
счастлив.

Вы окончили школу. А где учились
после школы?
Те, кто вступают в монастырь нашего

ордена Святого Василия Великого
проходят обучение. Мы продолжаем
углубленно изучать как общие науки, так
и духовные. Но в большинстве налегаем
на духовные. Это обучение длится 2
года. После того, как я составил себе
первые монашеские обеты, проходил в
различных местах разные курсы и
теперь заочно учу сь во Львове в мона-
шеском Василянском институте фило-
софско-богословской студии. А для
развития — учу сь в Херсонском государ-
ственном педуниверситете на факульте-
те психологии. И в училище культуры, на
хормейстера. Поскольку я работаю с
детьми, молодежью и вообще с людьми,
такие вещи нелишни для работы, для
личного развития.

А как к вам относятся преподава-
тели университета, однокурсни-
ки? Они знают, что вы монах?
Да, знают. Относятся как и ко всем.
Для монаха обязательно иметь
высшее образование или это
неважно?

Это зависит от желания человека.
Хотя настоятели побуждают всех про-
должать обучение. Ведь существует
стереотип, что монахи забитые, неучи.
Это неправда. Монах должен и письмо
грамотно написать и пообщаться на
любую тему.

Откуда это понятие «монашество»
и для чего оно необходимо?
Слово «монах» греческое, «один». Но

теперь не так, как раньше было: монахи-
пу стынники, аскеты, живущие в одиноч-
ку. Сегодня это понятие изменилось, и в
большинстве своем монахи живут
общинами. Святой Василий Великий в
III-IV веках видел проблему одинокого
монаха. Он даже писал: если ты живешь
один, как можешь исполнить заповедь
Христову любить ближнего — подать ту
же чашу воды или стерпеть? Нужно
послужить ближнему. Поскольку человек
— существо общественное и ему необ-
ходим кто-то другой: в супружеской
жизни для того есть муж либо жена, в
монашеской жизни есть брат, священ-
ник. Это нужно, чтобы понимать и
распространять любовь и добро,
данные нам от Бога. На мой взгляд,
монашество играет важную роль в
истории общества и является необходи-
мым. Прежде всего, монах молится.
Примером своей жизни доказывает, что
это возможно — служить Богу, находить
для этого время и быть образцом для
других христиан.

Что такое целибат?
Прямого перевода нет. «Целибаты»

— «без другого»: без жены, без обще-
ства. Так называют священников в
католической церкви. Они не женятся и
живут в монастырях.

Тог да отсюда возникает вопрос
соблазнов, искушений. Как
монахи их преодолевают?
Искушения есть всегда. И к Иису су

Христу приходил иску ситель. Только
Иису с находил способ уйти от искуше-
ния в Слове Божьем. Молитва — первей-
шее лекарство. При любом искушении —
молитва.

А как же сексуальное влечение?
Ведь Бог повелел людям: «Плоди-
тесь и размножайтесь…»
Желания есть и будут, мы — здоро-

вые люди. Если бы их не было, не
приходилось бы терпеть, в чем-то себе
отказать. Но каждый монах знает, на что
он шел, чему посвятил жизнь. И, незави-
симо от обстоятельств, старается
преодолевать свое искушение.

В последнее время в СМИ прохо-
дит информация о гомосексуализ-
ме среди монахов, особенно на
Западе. Как обстоят дела в укра-

инских, российских монастырях?
Мне попадалась подобная информа-

ция. Знаю, случаются единичные
случаи, но их так расписывают, так
преподносят. Кому-то это выгодно —
подрывать авторитет Церкви. Конечно,
попадаются такие себе «паршивые
овцы» из-за которых пятно на все стадо.
Но я уверенно могу сказать, что это
далеко не так, как расписывают. И тут, в
Украине я с этим практически не сталки-
ваюсь. Бывают слухи, которые потом не
подтверждаются.

Что интересует монаха? Чем
занимаетесь в свободное время?
Со свободным временем тяжелова-

то, это почти на уровне фантастики. Все
время заполнено. Молитвенные обязан-
ности, работа с людьми. У каждого
монаха своя сфера деятельности. Если
помогаешь больным, необходимо знать
элементарные азы медицины. Те, кто в
капелланстве, обязаны хорошо знать
военное дело. Я, например, работая с
детьми, молодежью, изучаю культуру,
искусство, психологию молодежи, ее
взгляды на современные проблемы.
Поэтому, как только выдается свобод-
ная минутка — сразу сажусь за книжки.

Как вы относитесь к театру?
Это личное дело каждого. Лично я в

театре бываю и дружу со многими

актерами. Это нормально, человек
должен развиваться.

А какую музыку вы слушаете?
В первую очередь — литургийная

музыка для души. Слушаю и новый стиль
религиозных песен для лучшего понима-
ния молодежи. Нравятся мне и совре-
менные песни с современной аппарату-
рой, синтезаторами и т.п. Нравится
современный, подвижный стиль. Люблю
украинскую музыку, песни с Карпат,
песни, которые пел в детстве.

Слышала, что вы принимали
участие в городских межцерков-
ных соревнованиях по футболу…
Да. Я был на футбольном и волей-

больном матчах. Монаху нужны спортив-
ные занятия.

Отчего же тогда у людей бытует
представление о монахах как об
абсолютно отрешенных от мира
людях?
Когда-то так и было. До 1917 года в

нашей стране были закрытые монас-
тыри. Сегодня же после празднования
в 1985-1989 гг. тысячелетия крещения
Украины прозвучал призыв церкви не
закрываться в монастырях, а идти к
людям. Это проще всего — закрыться,
«моя хата с краю — ничего не знаю».
Сегодня люди нуждаются в духовнос-
ти. И если раньше было много священ-
ников и люди сами шли в церковь, то
сегодня смотрите — к людям надо
идти, нести всем Слово Божье.

Вы достаточно активный человек:
я много раз звонила в монастырь,
— вас невозможно было застать.
Чем вы заняты целый день?

Посвящение в монашеский чин

Василию - 14 лет. Решение уже созрело

ММММММММММ
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Подъем в 6 — и начинается молитва.
Личная молитва и размышления над
Святым Писанием или послания святых
отцов, либо послания апостолов. Потом
— совместная молитва и литургия.
Завтрак. И приступаем к своим обязан-
ностям. Нужно работать на территории:
у нас есть свой огород, сажаем картош-
ку. Или работаем с людьми. В 2 часа дня
у нас короткие молитвы и обед. Если
получается — провожу урок в школе,
меня часто приглашают. Но на протяже-
нии всего дня я нахожу время, чтобы
помолиться. Будь то самый шумный
коридор школы или сверну по пути на
какую-нибудь аллейку минут на 10-15.
Но без показухи, чтобы не обращали
внимания, что я молюсь. Потом в 5
вечера у нас вечерняя литургия. После
нее ужин. И с 8 до 9 — личное время для
новостей и для молитв.

Сколько обычно монахов живет в
монастырях?
По разному. От двух и больше.

Зависит от возможностей и потребно-
стей монастыря. Перед этим я жил в
монастыре, где нас было до 120
братьев. Мы живем в разных монасты-
рях. В каждом — только четыре года.
Иногда — несколько месяцев, чтобы не
привыкать друг к другу и ни к чему не
привязываться.

Уж коль скоро речь зашла о
привычках, такой вопрос. Монахи
алкоголь употребляют?
Это допу стимо. Это нормально. Но

каждый, как говорится, «дружит с
головой». Обычно это — чисто симво-
лически, для пользы желудка. Это
может быть домашнее вино, изготов-
ленное в монастыре. Это не запреще-
но, но каждый знает свою меру.

А в еде ограничения есть или вы
можете есть что захочется?
Есть определенные дни поста. Это

пятница, как напоминание страстной
пятницы. Или воскресенье — в память
о Воскресении Иисуса Христа, своеоб-
разной такой Пасхи. А повседневная
пища — что-то самое простое.

Как часто причащаетесь?
Ежедневно.
Вернемся к общественной жизни.
Используете ли вы Интернет,
интересуетесь политикой, смот-
рите телепрограммы, новости?
Что до Интернета — от него есть

польза, если использовать для блага.
Если же хотите найти соблазн, — его
всюду найти можно. Человек должен
знать к чему он готов и на что идет. В
некоторых наших монастырях Интернет

служит для общения с монахами из
разных стран. Есть и телевизор. Но
смотрим его редко: времени — в обрез.
Я смотрю новости несколько раз в
неделю, чтобы быть в курсе событий и
знать, что происходит в мире. Пробле-
мы людей — наши проблемы.

Некоторые люди говорят: «Я только
просну сь — сразу включаю телевизор».
Человек боится покоя, боится тишины,
боится оста ться наедине с собой,
подумать о собственной жизни.

Ваша личная цель в жизни?
Я рожден, чтобы жить в общине,

нести радость. Не ту радость, которую
несут комедии и юмористы. Имея
Христа, я всегда доволен, всегда
счастлив. И это я также хочу передать
другим, научить людей этому, чтобы они
были счастливы.

Вы реализовали себя или вам еще
предстоит это сделать?
Если бы я знал, что уже все реализо-

вал, я б возгордился. Но я всегда
стремлюсь больше и больше служить,
больше жертвова ть, трудиться для
блага. Моя первая цель — самому
становиться совершеннее и учить этому
других.

Общаетесь ли вы с монахами из
других христианских конфессий?
Да, у нас много друзей, независимо

от конфессий, ведь все мы — дети
Божьи. Если у кого-то с кем-то недора-
зумения, это не значит, что это —
позиция церкви.

Скажите, как монастыри финанси-
руются?
Только с пожертвований людей.

Сколько имеем, столько имеем. Нас не
спонсируют ни государства, ни какие-
либо организации. Что-то выращиваем
сами, что-то докупаем. Монастыри,
которые живут побогаче, помогают тем
монастырям, которые бедствуют. Так
заведено, ведь монахи — большая
семья.

Бывают ли случаи, когда монахи
оставляют монастырь и уходят в
мир?
Случается. Приходит человек в

монастырь, присматривается, узнает
монашескую жизнь. Составляет обет,
присягу. Если этот обет на год — стара-
ется сдержа ть этот обет, исполнять все
по правилам. Если он чувству ет, что это
— не для него, обет прекращается.

Бывает ли, что монах покидает
монастырь, а потом через время
опять возвращается?
Я помню сам такие случаи, когда

монах уходил, посмотрел, почувствовал
мирскую среду и возвращался назад. И
потом еще больше ценил жизнь в
монашестве. Но это — личное.

К чему движется современное
монашество?
Всегда есть позитив. Все к лучше-

му. Например, сейчас монахи могут
свободнее трудиться со Словом
Божьим. Больше нести Слово в школы,
другие учебные заведения. Могут
углублять и совершенствова ть свои
знания. Известно ведь, сколько
научных открытий и разработок в
большинстве своем были сделаны в
монастырях.

Что вы пожелаете наши читате-
лям?
Любите Господа Бога! Как написано в

Евангелии: «Дети, любите друг друга».
Если будет любовь, семьи станут крепче.
Любовь вытеснит грех из нашей жизни и
мы будем жить лучше.

Светлана ЛУКОВЕНКО

Августин: «Я рожден, чтобы нести радость!»

днажды моя знакомая сказа-
ла:
—  Знаешь, я думаю, Бога нет.

Мне стало смешно, и  я ответил, что
скорее усомнюсь в собственном су-
ществовании, чем в существовании
Всевышнего.
Она немало удивилась, и спросила,
откуда у меня такая уверенность.Я
ответил, что не просто уверен, что
Бог есть — я вижу Его!
— Как это?! — воскликнула она —
Ты видишь Бога?
Я попробовал объяснить – «как
это!?»
— Все дело в том, что кроме обыч-
ного зрения, любой человек, наде-
лён зрением сердца. И вот это сер-
дечное зрение намного важнее и точ-
нее обыденного взгляда на вещи…
Она смотрела на меня, как на ненор-
мального. Но я продолжал.
— Вот учёные, например, установи-
ли, что каждое земное существо
смотрит на мир по-своему: собаки
видят всё чёрно-белым, а пчёлы —
наоборот, видят даже тёпловое излу-
чение, что совершенно не доступно
человеческому взгляду…
Моя собеседница напряжённо дума-
ла, что выразило на её лице сначала
некоторое недоверие, потом согла-
сие, а ещё через пару секунд снова
недоверие. И эдакая реинкарнация
веры произошла в ней разков так с
пять.
— А ещё учёные говорят, что весь мир
состоит из атомов. То есть получается,
вокруг нас— не улица, троллейбусы и
фонарные столбы, а, всего лишь игра
мелких-премелких частиц… Но ты их
различить не можешь,– отсюда полу-
чается, что твое зрение искажает ис-
тинную реальность.
Она посмотрела на меня вниматель-
но. В ответ прозвучало лишь про-
тяжное «Мммм-да…».
— Получается, что физическое зре-
ние не отображает настоящего, а со-
здаёт свою картину мира. Об этом,
между прочим, очень давно ещё  гре-
ческие и индийские философы пи-
сали. Получается, нам теперь надо,
искать такое зрение, которое не
само по себе зрит, а которое видит
самую суть вещей.
— То есть атомы… — ответила роб-
ко моя подружка.
— Думаю, атомы –тоже не суть ве-
щей, и не настоящая реальность,
потому что они тоже из чего-то там
состоят.
— И что же тогда?
— Ты о духовном мире что-нибудь

РОМАНТИЧЕСКОЕ
БОГОСЛОВИЕ
РОМАНТИЧЕСКОЕ
БОГОСЛОВИЕ

ОООООООООО
слыхала?
— Ну ты, конечно круто, сюда свою
религию приплёл. И в ее словах, и в
её улыбке свозило то, что мы, люди
образованные, называем скепсисом.
— И ничего я не приплетал, всё так
и есть. Ну что такое «дух», по твое-
му? Летающий ангел, чудище, так
что ли? А вот древние люди понима-
ли дух как нечто неделимое, отсюда
— вечное, ибо смерть, есть ни что
иное, как разделение, или, как ещё
говорят умные люди, распад.
Тут мой голос приобрёл некоторую
силу пафоса.
— Дух — это, то что всегда было,
есть и будет, и именно поэтому, он
является сутью вещей. Он вечный –
Есть!
Наконец-то моя собеседница просто-
душно улыбнулась, и стало легче, —
я вообще очень люблю, когда люди
улыбаются. А особенно, если мне
улыбаются красивые девушки.
— Ну, а причём тут зрение сердца?
— Я думаю, что сердце — это лите-
ратурное слово, обозначающее всё
тот же дух. Ведь только дух может
увидеть духовный мир, ты меня по-
нимаешь?
— Ну, в ообщем-то да. Только, что
же нужно для того, чтобы начать ви-
деть так, как видишь ты?
— По-моему, надо просто отпустить
себя, то есть, чтобы твой ум отпус-
тил твоё сердце.
— Ты так чудно  говоришь…
— Например… когда любовь помо-
гает сердцу отрываться от ума, лю-
бящих часто называют сумасшед-
шими…
Ей, как и любой девушке, понрави-
лось это замечание про любовь.Я
вдохновенно продолжал.
— И, причём, не только любовь де-
вушки к парню, а может даже и не-
что большее…
— Это как? — она удивленно вски-
нула брови.
Тут уже засмеялся я…
— Ну, любовь к родителям, напри-
мер… или просто бескорыстная лю-
бовь к людям… А ещё — самое глав-
ное —любовь к Богу.
— Ты прямо-таки богословский ро-
мантик! — сделала она мне компли-
мент.
— Ха! По крайней мере, очень хочу
им быть. Я думаю, все настоящие
верующие должны быть романтика-
ми, а, собственно, иначе верить и
нельзя…

Святогор ЛИСИЧКИН

Августин: «Я рожден, чтобы нести радость!»

Молитва - главное служение монахаМолитва - главное служение монаха
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135
2 октября
1869 года  в
семье
индийского
чиновника
родился
Махатма
Ганди. Он
боролся за

независимость Индии, но не желал
проливать кровь. Он говорил: «Я не верю
в быстрые насильственные пути к успеху.
Настоящее добро никогда не может
стать результатом неправды и насилия...
Я твердо верю в то, что свобода,
завоёванная кровопролитием и
обманом, — не свобода. Правда (сатья)
предполагает любовь, а твёрдость
(аграха) порождает силу..». Свое
движение за независимость он называл
“сатьяграха”, что означало силу,
рождённую правдой и любовью, или
ненасилие. Когда англичане ввели
монополию на добычу соли и тем самым
лишили заработков местных ремеслен-
ников, Махатма Ганди возглавил акцию
неповиновения, которую впоследствии
назвали  «Соляной поход». Он прошел по
всей Индии, увлекая за собой все новых
людей, и наконец со стотысячной толпой
вышел к морю, где все они начали
выпаривать соль в знак протеста против
действий англичан. Ганди призывал
людей не покупать английские товары, а
поддерживать местных ремесленников.
Все эти мирные акции привели к тому,
что англичане объявили независимость
Индии. Но, следуя принципу «Разделяй и
властвуй», они спровоцировали
индусско-мусульманский конфликт,
который привел к разделению Индоста-
на на Индию и Пакистан. В Индию из
Пакистана устремились потоки
беженцев. Нарастали ксенофобия,
взаимное недоверие. В Дели громили
мусульман, в Пакистане расправлялись с
индусами. Но и тогда  Ганди не изменил
себе. Вновь и вновь он призывал к
ненасилию и примирению. Только
теперь эта позиция не нравилась уже и
индусам. И в 1948 году Махатма Ганди
погиб от рук фанатика-индуиста. Погиб,
но остался до конца верен принципам
любви и ненасилия. В опросе BBC по
номинации «Человек тысячелетия»
первое место занял Махатма Ганди.
Благодаря ему ожесточенное человече-
ство вновь поняло, что добро не
обязательно должно быть с кулаками, что
мирная демонстрация может заменить
кровавый бунт, а для того, чтобы
освободить людей, надо любить и
угнетенных, и угнетателей, и быть
твердым в этой любви.

30
9 октября
1974 года
умер Оскар
ШИНДЛЕР  /
Oskar
SCHINDLER/
(8.4.1908 -
1974),
немецкий

предприниматель, спасший во время
Второй мировой войны жизни более
1200 евреев. Когда Шиндлер решил
нанять на свою фабрику в Кракове
евреев, ни о каком спасении речь не
шла. Это был всего лишь бизнес. Евреи
больше нигде не могли найти работу, и
им можно было платить гроши. Выполняя
военные заказы и экономя на зарплате,
Шиндлер заработал много денег. Но с
каждым годом зверства нацистов в
отношении евреев становились все
страшнее. Шиндлер же видел, что евреи
такие же люди, как и немцы. Война шла к
концу, линия фронта подходила все
ближе к Польше. И тогда поступил

приказ уничтожить всех евреев.
Шиндлер с помощью больших взяток
смог вывезти из Польши и спасти от
смерти всех своих работников. В конце
концов, он не получил никакой коммер-
ческой прибыли, да и в дальнейшем он
не был успешен – и в личной жизни, и в
коммерции. В фильме Спилберга
«Список Шиндлера» самое большое
впечатление производят документаль-
ные кадры: евреи, спасенные Шиндле-
ром, и их потомки приходят на могилу к
человеку, которому обязаны жизнью.
Оскар Шиндлер не был героем, просто
однажды для него наступил момент
выбора: он мог оставить свои богатства
при себе, уехать,  бросить тысячу людей
на верную гибель, и никто бы его не
осудил. Ведь до сих пор процветают
фирмы, когда-то выросшие на военных
заказах фашистской Германии. Но
Шиндлер предпочел спасти жизнь и
приобрел вечность. Да даст и нам
Господь мудрое сердце отличать вечное
от временного, и драгоценность от сора
земного.

75
24 октября
1929 года В
США
начался
экономичес-
кий кризис,
названный
позже
«Великой

депрессией». В этот день на нью-
йоркской бирже началась небывалая
биржевая паника.  Было продано
огромное количество акций. Этот день
вошел в историю как «черный четверг».
Потом все вроде бы успокоилось. Но
спустя пять дней наступил «черный
вторник»:  акций было продано еще
больше. И вслед за этим курс ценных
бумаг стремительно обрушился вниз.
Так начался глубочайший за всю
историю капитализма экономический
кризис. Дело в том, что к 1929 году
благодаря техническому прогрессу
производство возросло во много раз, и
кризис перепроизводства был просто
неминуем. В наше время экономические
катаклизмы помогают пережить
государственные финансовые учрежде-
ния, которые позволяют сбалансировать
экономику страны. Но тогда неопытное
человечество оказалось не готово к
катастрофе и получило страшный урок.
За 4 года кризиса производство в США
упало на 50%. На улице оказалось 33%
работоспособного населения страны, а
стабильную работу имело 10%.
Разорялись фермеры, потерявшие
работу люди оставались без всяких
средств к существованию. Только в Нью-
Йорке в 1931 году было зарегистрирова-
но около 2000 случаев голодной смерти.
В США экономику удалось восстановить
лишь к 1941 году, да и то только
благодаря военным заказам из Европы.
Кризис затронул не только США, но и
другие развитые страны,  а в двух из них
– Германии и Японии – стал одной из
причин прихода к власти нацистов.
История человечества – это история
величайших взлетов и падений, история
созидания  и  катастроф. Периоды
благоденствия и покоя сменялись
периодами бед и тревог. И каждый раз
Господь напоминал своим детям: «Вы
живете в несовершенном мире. Не
стройте дома на песке. Не стремитесь
построить Царство Божие на земле.
Оставьте земное и стремитесь к
горнему, где моль и ржа не истребляет,
где воры не подкапывают и не крадут,
где в целости и сохранности хранится
ваше истинное богатство».

■■■■■ ЛИСТАЯ КАЛЕНДАРЬ

Подготовила Татьяна АРТЕРЧУК

Между нами, золушками...
Сегодня нашими собеседницами были женщины, имеющие опыт домохозяек.
Мы задали им одинаковые вопросы об их жизни, доходах, взаимоотношениях
с мужьями, семьей и окружающими.

Лидия Ботанова, г. Москва, дети 9
и 8 лет, домохозяйка 10 лет.

Я никогда не была домохозяйкой,
которая смотрит мыльные оперы,
начинает работать по дому за 5
минут до прихода мужа и жалу ется на
отсутствие хлеба, молока или
картошки. Моя домашняя жизнь
заполнена разными делами, по
созданию устройства и уюта, которые
приносят всем радость. За ужином у
нас с мужем всегда есть, что
рассказать друг другу о хороших
событиях прошедшего дня. … Муж
поддерживает меня, всегда благода-
рен за то, что я делаю. Я все
стараюсь делать искренне, с
положительным зарядом и любовью.
Естественно, ничего не дается легко,
но это у всех так... Я выросла в
семье, в которой было 13 детей и мы
никогда не бедствовали, несмотря на
очень скромный уровень жизни. Моя
мама - образец верности, порядочно-
сти, мудрости и спокойствия.  Вся
неделя была расписана в ее
сознании очень детально, и она
следовала неписанному расписанию
естественно и верно. Каждый
понедельник у нас была стирка,
каждую субботу мы готовили борщ в
двухведерной кастрюле. Все члены
семьи регулярно посещали церковь.
Я стараюсь быть похожей на маму.
Ведь от каждого человека, независи-
мо от его статуса и роли, требу ется
верность и постоянство, что ценно в
глазах Бога.

Виктория Некрылова ст. Динская
(РФ), двое детей 11 и 7 лет,
домохозяйка 12 лет

У меня замечательный муж. Он
всегда говорит о том, как благодарен
мне за все мои усилия по созиданию
нашего домашнего очага. Саша
всегда много помогает мне. Теперь
уже и дети мне очень помогают по
дому… Я выбрала такой уклад жизни,
потому что об этом говорит Библия –
книга, проверенная временем, она
хорошо вписывается во все культуры
и эпохи. Так же потому, что в моей
системе ценностей семья стоит сразу
после Бога. Я сознательно вкладыва-
юсь в воспитание детей и в развитие
взаимоотношений с моим чудесным
мужем. Семья это самое лучшее
вложение сил, талантов и средств.
Так как твои старания окупятся
вполне, и старость будет временем,
когда вокруг тебя будут люди,
которые будут ценить и заботится о
тебе. Иногда неверующие родствен-
ники недвусмысленно намекают, что
я не состоялась в жизни. Но я не
хочу, подобно им иметь престижную
работу, и при этом сидеть на
развалинах собственной семьи с
большими деньгами и звучной
табличкой на дубовой двери кабине-
та. Работа для меня это только
возможность иметь деньги. Я
счастливая домохозяйка и не желаю
себе другой участи.

Наталья Соболева г. Краснодар
(РФ), имеет ребенка, 1,5 года,
домохозяйка 4 года

Я воспитывалась в христианской
семье, а в христианских семьях
обычно много детей. Поэтому мое
окружение состояло из мам-
домохозяек и их детей. Нам было
всегда весело и поскольку нас было
много, мы были лидерами и дети-
одиночки (которых в семье по одному
человеку) пребывали под нашей
опекой. В общем, о детстве у меня
самые лучшее воспоминания, а
поскольку мама всегда была рядом,
она стала хорошим другом. Опираясь
на хороший пример, я хочу быть еще
лучше для своего мужа и детей.
Наше с мужем мнение, что лучше
уделить детям всю свою жизнь. Если
же из-за финансового недостатка
будешь просто вынужден работать,
важно, чтоб дети уже ходили в школу,
то есть были достаточно самостоя-
тельны, ведь в первые 5-6 лет жизни
происходит формирование характе-
ра, и важно вложить в них то, что мы
хотим, а не чтоб это делали воспита-
тели, у с совершенно другими
ценностями.

Елена Тарасенко, г. Москва, врач-
кибернетик, дети 9 и 7 лет,
домохозяйка 10 лет.

Чувствую себя, в общем,
неплохо, спокойно, по крайней
мере. Хотя ощущаю, что не вполне
реализую все свои способности.
Однако трезво понимаю, что пока
мне нужно жить именно так. Даже
сейчас, когда дети уже довольно
большие у меня далеко не на все
НЕОБХОДИМОЕ хватает времени.
Если же я буду работать, в жизни
наступит полный разгром. При этом
вряд ли я смогу сделать карьеру,
которая позволит мне зарабатывать
действительно ощутимые деньги. А
если за деньги сравнительно
небольшие семья практически
останется без матери — это того не
стоит… Муж меня поддерживает. Он
считает чрезмерную заботу о доме
мещанством и говорит, что незачем
мне, такой умной и талантливой,
тратить время на постоянное
вытирание пыли, которая каждый
день появляется опять. Главное, по
его мнению, общая атмосфера в
доме…

Наталья Небескул, г. Херсон,
преподаватель иностранных
языков, дети 3,5 и 11 лет, ждет
четвертого, домохозяйка 5 лет.

Довольно часто я слышала
упреки и нотки превосходства от
женщин старшего поколения,
которые никогда не были домохо-
зяйками, а всецело отдавали себя
работе и якобы всё успевали, и
вообще, давали детям больше
свободы, доверяя их воспитание
«заботливому» государству. У меня
не было отца, поэтому моей маме
приходилось работать. Женщины в
нашей стране тогда не имели права
на длительный декретный отпу ск.
Но, не смотря на это, моей маме
удалось привить мне любовь к
ведению домашнего хозяйства. Я
рада, что я могу не спеша, основа-
тельно заниматься детьми, много
времени уделять общению с ними,
играть, ходить на музыкальные
занятия, заниматься вместе
домашними делами, фантазирова ть
на кухне. Мне нравится уделять
внимание мужу, помогать ему. Моей
семье нравится, что я встречаю их
и всегда могу прийти на помощь,
что дома уютно и чисто. Мы
убеждались неоднократно, что
Господь восполняет все наши нужды
независимо от наших доходов, и,
помогая другим тем, что имеем, мы
получаем взамен гораздо больше,
чем отдаём.

Юлия Однолько, г. Ровно, препо-
даватель музыки, дочерям 7 и 1
год, домохозяйка 7 лет

Я не считала, что моя работа по
дому важна, пока не заболела. За
неделю дома все перевернулось:
уроки были не выучены, муж выбился
из сил... Я очень люблю свой дом и
люблю создавать в нем уют. Я знаю,
чем живут мои дети. У нас часто
бывают гости, и я хочу как можно
лучше принять их. А главное мне
нравится помогать мужу в его
служении и работе. К счастью, муж
понимает, что домашняя работа это
тоже работа, от которой устают, и
старается реагировать на все мои
просьбы. Хотя иногда я хватаюсь за
все сама, так что члены семьи
начинают вести себя так, будто в
доме есть служанка… Наш скромный
доход, пожалуй, единственная
причина, по которой я буду искать
работу, когда младшая дочка
подрастет. Только очень хочется,
чтобы моя работа не шла вразрез с
работой мужа и не отнимала у меня
все время и силы.
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рач-психотерапевт Александр
Полеев пишет: «…женщины,
посвятившие себя только дому,

лишены психологической поддержки,
правильной самооценки, которую дает
профессиональная деятельность. Они
психологически и материально полно-
стью зависимы от своих мужей, а пос-
ледние далеко не всегда бывают добро-
желательными и верными. К тому же
большинство мужей склонно считать
работу по дому, заботу о детях заняти-
ем легким, чем-то вроде отдыха. По-
тому каждая пятая из домохозяек об-
ращается к психотерапевту, и еще та-
кому же числу эта помощь необходи-
ма, но они за ней не обращаются… 93%
замужних женщин утверждают, что
их лучший партнер в доверительном
общении - не муж, а близкая подруга.
При этом женщине приходится стал-
киваться со словесной, а часто и физи-
ческой агрессией в семье. Так, 86 %
россиянок становились жертвой физи-
ческого насилия со стороны собствен-
ного мужа».

Комплекс или синдром домохозя-
ек активно обсуждается в прессе и ин-
тернет-форумах. Домохозяйки назы-
вают множество лежащих на поверх-
ности причин своего подавленного со-

— и работающая, и неработающая.
Вспомните себя до замужества и по-
смотрите на себя сейчас… Конечно,
«униформа» домохозяйки отличается
от костюма бизнес-леди, но настоящая
женщина всегда умеет нравиться
мужу. Например, с утра не бегать по
квартире в пижаме и халате, а потра-
тить пять минут, чтобы умыться, по-
править прическу и переодеться во
что-нибудь удобное и симпатичное.
Во-вторых,  деградируем мы не
столько оттого, что меньше учимся,
сколько оттого, что теряем жизненные
ориентиры, разочаровываемся в себе.
Агата Кристи, например, сюжеты для
своих «убийств» сочиняла, когда

Чтобы найти себя, женщине нуж-
но ответить на вопрос: «Для чего я
живу?» и «Почему со мной случаются
те или другие вещи?» Например, если
муж, который до свадьбы Вас полнос-
тью устраивал, со временем, вдруг стал
черствым или даже грубым, должны
быть тому причины. Пытались ли вы
с мужем построить глубокие довери-
тельные отношения? Знаете ли Вы его
на самом деле? Каковы его сокровен-
ные потребности? Чувствует ли он
Вашу любовь и уважение? Как случи-
лось, что он не стал близким другом?
Может быть, что-нибудь в Вашем по-
ведении оттолкнуло его? Может в глу-
бине души Вы считаете себя лучше,
чем он и каждый день пытаетесь ему
это доказать это? Не стесняйтесь назы-
вать вещи своими именами. Ведь на-
личие ошибок и даже нашей вины все-
гда дарит нам надежду на раскаяние и
изменение к лучшему. Если же мы
кругом правы, то остаемся наедине со
своей болью и не имеем никакой на-
дежды.

Нам часто очень удобно бывает чув-
ствовать себя жертвами. Жертва не от-
вечает за свои поступки, во всем вино-

лючить соглашение с пенсионным
фондом и выплачивать ежемесячные
страховые взносы, чтобы иметь право
получать пенсию. Женщины, получа-
ющие помощь по уходу за ребенком до
трех лет и безработные в период полу-
чения помощи по безработице подле-
жат общеобязательному пенсионному
страхованию. Временно не работаю-
щая женщина может рассчитывать на
обычную пенсию после 55 лет, если
хотя бы в течение пяти лет в пенсион-
ный фонд ежемесячно вносились ми-
нимальные страховые взносы. Если же
стажа нет вообще, то Вас отнесут к
лицам, не имеющим права на пенсию,
однако имеющим право на государ-
ственную помощь по достижении 58
лет. Определяться эта помощь будет
исходя из размера прожиточного ми-
нимума. Это не очень-то справедливо,
ведь мама, воспитывающая будущее
общество, нацию, вовсе не сидит без
дела. Американцы решили подсчи-
тать, сколько получала бы домохозяй-
ка, если бы оплачивали ее работу. Ра-
бота домохозяйки совмещает в себе не-
сколько профессий, таких как няня,
повар, уборщица, прачка, шофер,
организатор отдыха, репетитор и час-
то бухгалтер-секретарь. Сложив сред-
ние заработки по всем этим професси-
ям, исследователи выяснили, что зар-
плата домохозяйки должна составлять
не менее 120 тысяч долларов в год.

Что сказать? Украинкам пока на
роскошь рассчитывать не приходится.
Но Бог не оставил бы и в этом случае.
Если сегодня моя семья никогда не ос-
тавалась без куска хлеба и теплой
одежды зимой, то Бог и в будущем по-
заботится о моем существовании.
Иисус Христос сказал: «довольно для
каждого дня своей заботы». Что тол-
ку разрываться между работой и ма-
лыми детьми, обеспечивая себе ста-
рость, до которой а) можно и не до-
жить, б) законодательство может двад-
цать раз поменяться в) мои сбереже-
ния может сожрать очередная инфля-
ция. Я уже не говорю о войнах и сти-
хийных бедствиях!

Не стоит также полагать, что само-
отверженное сидение дома автомати-
чески сделает счастливой. Потому что
счастливыми нас не могут сделать ни
обстоятельства, ни вещи, ни отноше-
ния, ни даже мужья, а только знание
Истины. Библия говорит: «познайте
истину, и она сделает вас свободны-
ми».

Я не призываю женщин к тунеяд-
ству. Библия умалчивает, нужно ли
женщине работать вне дома или нет,
здесь выбор за нами. Важно на что
женщина полагается в поисках счас-
тья. Удачное замужество, дети, дру-
зья, дом или работа рано или поздно
разочаруют ее. Однако это разочаро-
вание не обязательно должно разбить
нам сердце и похитить остатки надеж-
ды. Лекарство от хронического пере-
утомления, неуверенности в себе и бу-
дущем – любая женщина может най-
ти в Боге. Слова Иисуса Христа ска-
заны, по-моему, именно для женщи-
ны: «Придите ко Мне все усталые
и обремененные, и Я успокою вас.
Возьмите Мое ярмо на себя и научи-
тесь от Меня, потому что Я кро-
ток и мягок сердцем, и вы найдете
покой вашим душам. Ведь Мое ярмо
не тяжело, и Моя ноша легка»
(Матф.11:28-30). Вы уже ощутили на
своих хрупких плечах тяжесть ярма
повседневности. Я уверенна, Бог при-
готовил Вам особенную, посильную
ношу, не такую как взваливает на нас
с Вами этот жестокий мир, а порой и
мы сами. Узнайте об этом больше,
читая Библию.

Татьяна АРТЕРЧУК

Страшно ли быть
домохозяйкой?

■■■■■ НАЧАЛО НА СТР. 1

стояния. Однако, большинство жен-
щин явно или подсознательно стра-
шатся двух «неотвратимых» событий
в неопределенном будущем. Во-пер-
вых, измены мужа, во-вторых, голод-
ной старости. Любимые ток-шоу, сери-
алы и женские журналы, якобы при-
званные помочь нам, сплошь напичка-
ны историями о несчастных женах и
неверных мужьях. Помните: «все сча-
стливые семьи счастливы одинаково,
каждая несчастная семья несчастна
по-своему». В погоне за рейтингом, ду-
шещипательным сюжетам отдается 24
часа в сутки, и лишь раз за несколько
лет в новостях можно натолкнутся на
скромную заметочку, о том, как некая
престарелая чета в городе таком-то от-
праздновала золотую свадьбу. Как по-
бочный эффект создается ложное впе-
чатление, что нормальных семей в
стране практически не осталось. Они
как бы не в моде. Все силы брошены
на то чтобы помочь женщине сделать-
ся независимой от мужа, научиться
манипулировать им, «держать на при-
вязи», а в случае, если вдруг не удер-
жишь, всегда наготове советы по «за-
арканиванию» нового кандидата. Ос-
новным средством завоевания мужчин
объявлены красота и уверенность в
себе. Жизнь женщины пытаются пре-
вратить в бои без правил, где ежеднев-
но приходится выступать против мно-
гочисленных реальных или мнимых
соперниц. Миллионы женщин отчаян-
но цепляются за карьеру, тратятся на
визаж и модный гардероб, подстегива-
емые страхом, что муж рано или по-
здно найдет себе кого-нибудь поинте-
реснее.

Давайте попытаемся отделить
ложь от истины! Во-первых, неправда,
что домохозяйки скорее перестают
следить за собой и деградируют. На
самом деле опуститься может каждая

мыла ненавистную посуду. Неработа-
ющей домохозяйке Астрид Линдгрен
пришлось выдумать Карлсона и Пеп-
пи Длинныйчулок, рассказывая сказ-
ки на ночь своему малышу. Художни-
ца Зинаида Серебрякова, «самый гар-
моничный талант Серебряного века»,
больше всего любила писать портреты
своих детей и близких.

В-третьих, ни красота ни интел-
лект ни даже талант, не дает нам га-
рантии семейного счастья. Кто не
хранит верности сам, не заслужива-
ет верности, неправда ли? Что есть
верность жены? Верность – это посто-
янное, неуклонное выполнение опре-
деленных обязанностей и обещаний.
Как часто замужние женщины огра-
ничивают свое понимание верности
тем, чтобы не спать с чужими муж-
чинами, не догадываясь при этом,
что нужно еще и периодически спать
с собственным мужем. Ведь женив-
шись на Вас он рассчитывал, на Ваше
постоянство в удовлетворении его
потребности в сексе, в приятном вре-
мяпрепровождении, в дружеской бе-
седе, в уважении, в создании домаш-
него уюта.

Неправда, что выйди Вы на работу,
в жизнь тот час же ворвется долгож-
данное счастье: ноги удлинятся, лише-
ние килограммы растают, муж влю-
бится в Вас без памяти, дети начнут са-
мостоятельно делать уроки, на кухне
появится скатерть самобранка, а всю
домашнюю работу выполнят трое-из-
ларца. Как неправда и то, что сидение
дома автоматически сделает Вас спо-
койнее.

ват кто-то другой. Библия же предла-
гает взять на себя ответственность за
свою жизнь, эмоции и отношение к
людям. Согласиться с этим трудно, од-
нако дорога к освобождению начина-
ется с себя самой. Мы не можем пере-
делать мужа, детей, свекровь, мы не
всегда в силах изменить обстоятель-
ства, но мы можем изменить свое вос-
приятие. Не сами, конечно, а с Божь-
ей помощью. Мы можем молиться о
самой себе, о муже, о детях и своих по-
требностях. Мы можем признать свои
собственные ошибки и узнать, как от
них избавиться. Многие верующие
женщины находят успокоение своим
душам даже несмотря на то, что пере-
мены в их мужьях не наступают года-
ми. Уже Ваша одностороння предан-
ность может полностью изменить
Вашу семью. По крайней мере, Вас не
будет больше волновать то, что воз-
можно никогда не настанет, вы пере-
станете программировать себя на раз-
вод, потерю квалификации или нище-
ту. Ведь у жены и мамы столько важ-
ных и интересных дел! Стать той един-
ственной, например, которая сумеет
познать и удовлетворить все нужды
своего мужа. Только последний глупец
станет пренебрегать действительно
мудрой и добродетельной супругой.

Второй причиной депрессий у до-
мохозяек мы называли страх нищенс-
кой старости. Он действительно имеет
серьезные основания. Единственное,
что специалист «Украинской Вирту-
альной Консультации» адвокат Вале-
рия Райко сегодня может посоветовать
украинским домохозяйкам – это зак-
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